
Lundi 12 novembre Mardi 13 novembre Mercredi 14 novembre Jeudi 15 novembre Vendredi 16 novembre

Haricots verts    Velouté de carottes Taboulé Roulé de Tartine au chêvre

au thon et potimarron bio jambon macédoine et tomates

Coquillettes bolognaise Croustillant de Rôti de veau Dos de colin vapeur Saucisse 

              bio mayennaises poulet aux céréales au camembert Purée de pommes de terre et lentilles 

Pommes rösti  Petits pois - carottes et panais bio mayennaises

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

kiwi Salade de Clafoutis aux Banane 

fruits frais poires maison Barre glacée          au chocolat

Lundi 19 novembre Mardi 20 novembre Mercredi 21 novembre Jeudi 22 novembre Vendredi 23 novembre

Betteraves Soupe de tomates Mâche aux Concombre Mousson de

sauce moutarde aux vermicelles croûtons vinaigrette canard

Escalope de dinde Parmentier au Joue de porc confite Blanquette Poisson de la criée

      à la crème  bœuf et carottes Haricots blancs  de veau Macaroni

Pommes de terre au four  mayennaises Riz

Fromage Fromage Fromage Fromage

    Clémentines Quatre-quart  Fruits au Yop à boire Choux à la 

   maison aux pommes sirop et fruits de saison crème vanille 

Code alimentaire

Fruits ou légumes cuits        Féculent Toutes les viandes sont d'origine française

      Laitage Fruits ou légumes crus Tous les fruits et légumes proviennent de circuits courts

      Viande ou poisson        Glucides        Lipides (Grand Ouest) et/ou sont bio

LA LISTE DES ALLERGÈNES EST DISPONIBLE EN CANTINE POUR CHAQUE MENU. MERCI DE NOUS SIGNALER TOUT ENFANT ALLERGIQUE.

REPAS CANTINE SCOLAIRE DU 12 au 23 NOVEMBRE 2018




